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近距离了解
塞尔维亚

从欧洲最大峡谷上方的瞭望台看到令人惊叹的景色，在湍急的河
流中体验漂流的刺激，让人感同身受的小号声，品一口当地的葡萄
酒，在疗愈温泉水中放松，来自东正教修道院的巨大壁画，史前的
雕像，一个称呼你为“兄弟”和“朋友”的陌生人，这就是您将在塞尔
维亚感受到的一切。

从这里出发，道路通往城市、村庄、温泉、河流、纪念碑和节日。踏上
一段难忘的旅程，前往风景如画、美不胜收的大自然。感受几百年
来始终繁荣的真实文化。感受安全，享受真诚热情的款待。

通过味觉、声音和触感探索塞尔维亚。

塞尔维亚是一种体验。

生动的城市

激动人心的
自然

我的多瑙河

文化马赛克

有趣的事实
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生动的城市
许多国家和文明影响了今天塞尔维亚城市的外观和精神。

从萨瓦河(the Sava)和多瑙河(the Danube)交汇处的
贝尔格莱德(Belgrade)大都会，到2022年的欧洲文化之都

诺维萨德(Novi Sad)，再到南部的尼什(Niš)，
塞尔维亚城市是数百年和数千年生命流动的地方。

 
如果有机会，去了解更多可爱的城镇，

因为它们孕育了一种特殊的生活方式。
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贝尔格莱德
贝尔格莱德总有一些令人兴奋和有趣的地
方。在这里，萨瓦河向波澜壮阔的多瑙河
汇合，潘诺尼亚平原(Pannonian plain)开
始缓慢地“起伏”，形成丘陵和山脉。贝尔格
莱德位于文化影响的十字路口，是一座永
不停歇的城市。它充满魅力的秘密在于接
受各种不同的世界观，有时甚至是截然不
同的观点。

01

02
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柯尼兹•米哈伊洛瓦
大公街

卡莱梅格丹

市中心的柯尼兹•米哈伊洛瓦(Knez Mihai-
lova)大公街不仅是一个购物区，也是城市
身份的守护者。拥有一系列重要的建筑，每
一栋都承载着贝尔格莱德故事的一部分。中
央步行区和周围的街道上到处都是餐厅、咖
啡馆、画廊和精品店，音乐家和街头艺人使
这梦幻般的气氛更加完美。

卡莱梅格丹(Kalemegdan)是最大的城市公园，也是贝尔格莱德堡垒(Belgrade Fortress)的
所在地。步行穿过卡莱梅格丹，就有机会了解这个著名堡垒，它的历史从罗马时代一直延
伸至今。在这里，还能看到维克多纪念碑(Victor Monument)、贝尔格莱德动物园(Belgrade 
Zoo)、军事和自然历史博物馆、鲁兹卡教堂(Ružica Church)和圣佩特卡教堂(St. Petka’s 
Chapel)，所有地方都可欣赏到萨瓦河和多瑙河交汇处的壮丽景色。在萨瓦河畔的卡莱梅
格丹堡垒脚下，还有着古老的海关仓库Beton Hala，现在也是许多一流餐厅的聚集地。

01 阿瓦拉塔
02 萨瓦河
03 柯尼兹•米哈伊洛瓦大公街
04 维克多纪念碑

03

05

04



www.serbia.travel10

感受塞尔维亚 生动的城市1

圣萨瓦大教堂

科桑奇切夫韦
纳茨

弗拉查尔高原(Vračar plateau)上矗立着世界上最大的东正教教堂之一。圣萨瓦大教堂
(Saint Sava Cathedral)是为纪念塞尔维亚东正教的创始人而建立的，采用塞尔维亚-拜占
庭风格，一次可容纳一万多名游客。教堂内部，一幅近15000平方米的宏伟马赛克给人留下
了特别的印象。

在这个城市最古老的地区科桑奇切夫韦纳
茨 (Kosančićev venac)，你可以感受到它的
魅力和独特的氛围。在这个新塞尔维亚国家
的前行政、精神和经济中心，绿树成荫的街
道上是传统的巴尔干建筑和19、20世纪的
欧洲风格，你可以找到圣迈克尔东正教堂
(St. Michael’s Orthodox Church)、柳比卡
公主故居(Residence of Princess Ljubica)、
应用艺术博物馆(Museum of Applied Arts)
以及名为“问号”的传统酒馆。

新贝尔格莱德
一个被称为“新”的地方可以包含许多层
次、景点和历史，这是令人着迷的。第二次
世界大战后，萨瓦河左岸在勒•柯比意(Le 
Corbusier)精神以及现代和“新精神”理念
的启发下，形成了一个新的城区，真实地反
映了这个新时代的美学和价值观。

塞尔维亚宫(The Palace of Serbia)、“萨瓦”
会议中心、当代艺术博物馆(Museum of 
Contemporary Art)和贝尔格莱德体育场
(Belgrade Štark Arena)是新贝尔格莱德纪念
性建筑的主要代表。在过去的几十年里，这
里进一步转变为一个现代商业区，遍布了高
端的酒店、购物中心和商务楼。

02

01

03
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斯卡达利亚
从20世纪上半叶开始，这个古老的波西米
亚区仍然以其浪漫的气氛令人陶醉。在餐
馆和传统的小酒馆(kafana)里，你可以享受
到几乎以不变应万变的塞尔维亚美食和音
乐的特色。

泽蒙

自然景观

泽蒙(Zumun)曾经是奥匈帝国的边境，现在
是贝尔格莱德市的一个组成部分，它是一
个由鹅卵石街道、码头、河边渔民和新旧气
味组成的故事。泽蒙建在人造的山丘上，以
加尔多什(Gardoš)山的千禧塔(Millennium 
Tower)而闻名。
 
沿着河边长廊有许多酒吧、漂浮的河上俱乐
部(splavs)和餐馆。

贝尔格莱德位于两条大河交界，毗邻一个人
工湖和一座山，这意味着这座城市提供了许
多户外活动的机会。

顺着多瑙河和萨瓦河的方向，沿着景观道
步行或骑行，你可以看到许多景点：贝尔
格莱德滨水区、多瑙河长廊、大战岛(Great 
War Island)、贝尔格莱德要塞(Belgrade 
Fortress)和Dorćol居民区。

阿达岛(Ada Ciganlija)是一个被称为“贝尔
格莱德海(Belgrade Sea)”的人工湖，是日
光浴、散步、游泳、骑行以及许多其它运动的
理想场所。

当贝尔格莱德人民看到阿瓦拉时，就知道他
们已经回家了。阿瓦拉山从远处就可以通过
有纪念意义的阿瓦拉塔(Avala Tower)辨识
出来，周围的景色令人难忘。

01 圣萨瓦大教堂
02 科桑奇切夫韦纳茨
03 Genex塔
04 泽蒙
05 阿瓦拉 
06 斯卡达利亚

05

04

06
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市政厅

罗马天主教教
堂-玛丽亚之名
大教堂

在诺维萨德(Novi Sad)，人们平静地生活，不急不躁。这就是你应该了解这个城市的方式 - 
悠闲地漫步在优雅的街道和公园，沿着地下走廊和隐藏着可爱餐馆和咖啡厅的河滩，到画
廊、博物馆和俯瞰着这一切的雄伟的彼得罗瓦拉丁堡垒(Petrovaradin Fortress)。无论做
什么，他们都很从容。在诺维萨德，慢就是优雅。

塞尔维亚第二大城市，也是2022年欧洲文化之都。

多瑙河随意流过的宽阔平原是创造一个思想开放的城市的沃土，不同文化和宗教的遗迹
在这里和谐地交织在一起。

市政厅(City Hall)是一座令人印象深刻的
新文艺复兴时期建筑，有四个圆顶和一座
塔，位于今天的自由广场。

罗马天主教教堂-玛丽亚之名大教堂
(Roman Catholic Church of the Name of 
Mary)是一座新哥特式大教堂，高73米，是
该市最高的礼拜场所。教堂里有一架风琴，
至今仍在演奏。

诺维萨德

自由广场
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圣乔治大教堂

犹太教堂

彼得罗瓦拉丁
堡垒

诺维萨德附近
的弗鲁什卡山
国家公园

什特兰德多瑙大街

圣乔治大教堂(Cathedral Church of St. 
George)是诺维萨德最重要、最大的东正教
教堂。教堂内部用彩色玻璃装饰，给人以华
丽的总体印象。

犹太教堂(Synagogue)是以新艺术风格建
造的，是塞尔维亚现存的四大犹太教堂之
一。

彼得罗瓦拉丁堡垒(Petrovaradin Fortress)
是哈布斯堡王朝为了应对奥斯曼帝国不断
的威胁而修建的。这个堡垒有一个上城和
一个下城，钟楼俯瞰着上城。

诺维萨德附近的弗鲁什卡山国家公园
(Fruška Gora National Park)充满了神圣、
葡萄园、温泉以及满足各种户外活动
的特殊条件。

是多瑙河上一个很受欢迎的城市海滩，在
炎热的夏季，这里充满了生机。

多瑙大街( Dunavska Street)是步行区最古
老的街道之一，许多街道都隐藏着商店、纪
念品店、冰淇淋店和餐厅。



www.serbia.travel14

感受塞尔维亚 生动的城市1

如果你想感受塞尔维亚南部的真正精神，
就一定要来到尼什(Niš)。在生活点滴中
获得的乐趣只有经历过才能完全理解。

众多的历史痕迹可以追溯到古罗马时代，
象征意义的纪念碑见证了戏剧性的事件，
但没有什么能阻止尼什人民发展出一种享
受生活和生活在当下的特殊艺术。

在尼什的中心，有一座宏伟的堡垒，它是由
罗马人、拜占庭人和塞尔维亚人在几个世
纪中一点一点建造的，最后由奥斯曼人在
1730年进行了最后的修饰。

尼什

罗马皇帝君士坦丁大帝出生在奈苏斯
(Naissus)，也就是今天的尼什，他因通过

《米兰敕令》而闻名，根据该敕令，基督
教成为了罗马帝国的官方宗教。在梅地亚
纳(Mediana)考古遗址可以看到他统治
时期位于郊外的豪华遗迹，其历史可以追
溯到4世纪。

01 尼什堡垒
02 梅地亚纳考古遗址, 马赛克, 4世纪

02

01
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苏瓦普拉尼纳(Suva Planina)山、尼莎瓦(Nišаva)河、Sićevačka和
耶拉什尼奇卡(Jelašnička)峡谷似乎是为一部动作片而存在，这里
是漂流、滑翔伞、徒步旅行和许多其它活动的理想之地。

在Sićevačka峡谷有一个 St. Petka 水力发电站，是在20世纪初根
据尼古拉•特斯拉(Nikola Tesla)和他的同事乔尔杰•斯塔诺耶维奇
(Đorđe Stanojević)的原理建造的，至今仍为尼什供电。

尼什人知道如何每天做一顿真正的佳肴。著名的早餐burek (包裹
着肉和奶酪的咸馅饼)不仅是美好一天的开始，也是一个令人激动
夜晚的美好结束。让人兴奋的美食马上就来! Meze是一种由奶酪、
辣椒、豆子和葡萄叶等当地特色组成的冷热开胃菜。给胃留出空
间，品尝以尼什当地独特方式制作的烤肉。

在切加尔山(Čegar Hill)上有一座纪念塞尔维亚第一次起义的英雄
纪念碑。为了报复，奥斯曼帝国用塞尔维亚叛军的头骨建造了一座
可怕的骷髅塔(Skull-Tower)。红十字会集中营和布班吉纪念公园
(Bubanj Memorial Park)保存着对第二次世界大战受害者的记忆。

01 切加尔山
02 开胃小吃拼盘
03 苏瓦普拉尼纳山
04 布班吉纪念公园

03

01

04

02
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我的多瑙河
在穿越塞尔维亚的过程中，多瑙河呈现出它的宽度、

美丽和豪华。这条河流提供了从一个完全不同的
角度探索文化流动和自然美景的机会。

 
多瑙河鼓励着骑行的人，因为它带着他们
通过山间峡谷，也让乘客在游船上摇摆。

 
在访问塞尔维亚之后，你会把这条河称为我的多瑙河，

因为它会让你想起只有你自己才拥有的难忘经历。
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多瑙河

这条巨大的水道是继伏尔加河之后欧洲最大的水道，它是属于世
界的，因为在通往黑海的途中，穿过了四个欧洲首都和多达十个国
家。它流经了新石器时代的文化遗址、罗马城市以及河岸边的中世
纪防御工事，汲取充满活力城市的新理念为支流。

在穿越塞尔维亚的途中，多瑙河展现出令人难以置信的特技：它在
潘诺尼亚平原上流淌，在联合国教科文组织的Bačko Podunalje自
然保护区的茂密森林和沼泽中漫步，沿着沙堤和河流滑行，在弗鲁
什卡山周围嬉戏，在Deliblatska Peščara沙滩附近变成了大海。多
瑙河最戏剧性的变化发生在哥鲁拜克(Golubac)附近，它在那里坠
入喀尔巴阡山(Carpathian Mountains)海峡，创造出迷人的景色。

欧洲的河流巨人

文化和
历史趋势
沿着多瑙河旅行，你会驶向史前时代和古
代欧洲的文化中心，驶向有八千年历史的
著名的莱潘斯基维尔(Lepenski Vir)文化
遗迹，以及有七千多年历史的温查(Vinča)
文化。
 
纵观历史，多瑙河一直是一条促进货物交
换的连接线，也是一条分隔线，将对立的双
方保持在不同的河岸边。穿越塞尔维亚，
你将沿着历史的轨迹前行，凯尔特人、罗马
人、拜占庭人、第一批斯拉夫人、中世纪的
塞尔维亚和匈牙利、奥斯曼帝国、奥地利帝
国和现代塞尔维亚的痕迹都清晰可见。

国际游轮在几个码头停靠，让你有机会直
接体验这条河。

多瑙河 - 数字和事实

长度： 588公里

最宽： 7公里 （靠近哥鲁拜克  
Golubac)

最窄： 150米 （德耶达普峡谷 
Đerdap gorge）

国家公园： 弗鲁什卡山(Fruška Gora)
和德耶达普(Đerdap)

水坝： 德耶达普一期(Đerdap I)
和德耶达普二期(Đerdap 
II)

多瑙河上的国际客运港口： 贝尔格莱德（2个港口）、诺
维萨德、Donji Milanovac、
哥鲁拜克、斯梅德雷沃和
克拉多沃。

其他城市： 斯梅德雷沃、Veliko 
Gradište、哥鲁拜克、Donji 
Milanovac和克拉多沃

连接十个国家： 德国、奥地利、斯洛伐克、
匈牙利、克罗地亚、塞尔维
亚、罗马尼亚、保加利亚、
摩尔多瓦和乌克兰

连接四个国家的首都： 维也纳、布拉迪斯拉发、布
达佩斯和贝尔格莱德

01 图拉真石碑，1世纪
02 多瑙河

01

02
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文化马赛克
踏上塞尔维亚文化马赛克的神奇之旅。在这里
可以发现追溯到史前时代人类精神的创造物。

参观皇室住所的遗迹，使罗马帝国的形象栩栩如生。
在修道院的寂静和安宁中聆听几个世纪的回声。

参观文明碰撞和改变历史进程的堡垒。
 

这个地区的精神和现代趋势活跃的
创造性脉搏具有激励和陶冶的力量。
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萨瓦•舒马诺维奇(Sava Šumanović)，菩提树-菩提路，1941年，萨瓦•舒马诺维奇画
廊，希德(Šid)
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史前史

罗马帝国时期的
塞尔维亚

你被时间旅行的想法吸引了吗？
从贝尔格莱德沿着多瑙河走一小段距离，你就可以回到几千年前古代欧洲的文化中心。

温查 (Vinča)

维米纳希尤姆

莱潘斯基维尔 (Lepenski Vir)

菲力克斯•罗慕利亚纳

从公元前5300年到公元前4300年

公元前6000年

了解这个石器时代的大都市和它富有表现
力的新石器时代文化。温查人生活在城市
环境中，创造了女性神灵的雕像，并借助书
面符号系统进行交流。

探索塞尔维亚最古老的永久定居点，有100
多座规划中的城市房屋，以及欧洲第一批
纪念性雕塑。

菲力克斯•罗慕利亚纳(Felix Romuliana)建于4世纪，是皇室住宅，也是塞尔维亚保存至今
最具吸引力的遗址。

维米纳希尤姆(Viminacium)是一个军营，是1世纪至5世纪巴尔干半岛最大的罗马城市之
一。今天，保留下来的圆形剧场、公共浴场、渡槽和墓地的遗迹证明了它的辉煌。

在我们这个时代的开始，今天的塞尔维亚
地区是罗马帝国的重要边疆，是52位罗马
皇帝中16位的诞生地。

01 
莱潘斯基维尔考古遗址 
公元前6000年
02 
菲力克斯•罗慕利亚纳考
古遗址
公元4世纪
03 
维米纳希尤姆考古遗址 
公元4世纪

01

02

03
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塞尔维亚的修道院在12世纪下半叶随
着第一个塞尔维亚国家的成立而繁荣起
来。拉什卡建筑学院(Raška architectural 
school)的纪念性建筑，如斯图德尼察
(Studenica)修道院，将拜占庭式和罗马
式艺术融合在了国王谷(Valley of the 
Kings)中。

几个世纪以来，塞尔维亚的修道院一直是精神和祈祷的中心，也是传达知识、发展文化和
培养民族意识的地方。

作为不同时代风格的艺术和建筑杰作，修道院是欧洲文化遗产的宝贵组成部分。

即使在今天，塞尔维亚的修道院仍然是生活的地方，在那里吟唱礼仪，绘制壁画，翻译文
字，制作纪念品、葡萄酒、蜂蜜以及其它食品。

联合国教科文组织指定的具有
突出普遍价值的地区或事物。

修道院

斯图德尼察修道院，耶稣受难壁画细节

斯图德尼察修道院，12世纪
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14世纪初，塞尔维亚文化通过与拜占庭帝
国的直接接触而发生了转变。格拉查尼察
(Gračanica)修道院是这种风格的代表，它
是一个和谐而有活力的建筑，给人以轻盈
和向往高度的印象。

在15世纪末和16世纪初，塞尔维亚人的精
神和文化生活重心转移到了北部邻近奥匈
帝国的地方，那里与西欧文化有着卓有成
效的联系。修道院建在弗鲁什卡山上，装饰
着可识别的肖像画和镀金木雕，深受巴洛
克绘画的影响。

在奥斯曼帝国于14世纪末和15世纪上半叶
入侵巴尔干半岛之前，修道院被坚固的城
墙包围，并用高塔加固。拉瓦尼察(Ravani-
ca)和马纳西亚(Manasija)修道院是这一时
期摩拉维亚(Moravian)建筑学派的代表。

为了躲避土耳其侵略者，塞尔维亚僧侣在
奥夫察-卡布拉尔(Ovčar-Kablar)峡谷几乎
无法进入的地区修建了修道院。

**科索沃和梅托希亚是塞
尔维亚共和国境内的一个
自治省，根据联合国安全
理事会1999年6月10日第
1244号决议，由联合国临时
文职和军事行政当局管辖。

左图：格拉查尼察修道院，壁画细节，14世纪
01 格拉查尼察修道院，公元14世纪
02 马纳西亚修道院，公元15世纪
03 克鲁谢多尔修道院，公元18世纪

01

02

03
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很久以前，生活简直是一场斗争。塞尔维亚
的土地上有着保卫和征服，有建立和摧毁，
人民有悲痛也有庆祝。参观城墙，它的伤痕
见证了许多战役和伟大历史的里程碑。

斯梅德雷沃堡垒 
(Smederevo Fortress)

拉姆堡垒 (Ram Fortress)

哥鲁拜克 (Golubac)

壮观而又坚固的堡垒，建于多瑙河畔。
作为国家的新首都，在15世纪面对奥斯曼
帝国入侵时为生存而战斗。

这是一座风景如画的堡垒，由奥斯曼人在
15世纪建造。呈不规则多边形，有四个角，
中央有一座东戎塔，是典型的炮兵工事。

一座建于14世纪的杰出水边防御工事，在
陡峭的山上有九个巨大的塔楼，守卫着宏
伟的德耶达普峡谷的入口。

堡垒 

01 斯梅德雷沃堡垒，公元15世纪
02 拉姆堡垒，公元15世纪
03 哥鲁拜克堡垒，公元14世纪

01

02
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博物馆 
体验文化和历史奇观。漫步于各个世纪，见证史前雕
塑、罗马军团的头盔和复杂的中世纪图标。比较塞尔
维亚各统治王朝的徽章，也可以看到历代典型的塞尔
维亚家庭家具。感受塞尔维亚和国际一流艺术家的创
造力。

画廊
一个国家的创造性精神通过其艺术家的作品得到最
好的感知。领先的艺术家影响着整个城市的文化特
性，这就是为什么他们应该拥有自己名字的画廊。

01 卡塔琳娜•伊万诺维奇
(Katarina Ivanović)自画
像，1836年，贝尔格莱德国家
博物馆

02 娜杰日达•彼德罗维奇
(Nadežda Petrović)，普里兹伦
的老喷泉，1913年，娜杰日达•彼
德罗维奇艺术馆

03 尼古拉•特斯拉博物馆

04 克尼亚热瓦茨的故乡博物馆
 
05 民俗“天真”艺术，
公元20世纪

探索那些需要勇气去创
造、踏入未知领域、按照
自己的规则进行实验和
创作的艺术收藏品。

了解有识之士的伟大科
学技术成就，他们的思
想带来了深远的社会变
革，影响了全人类的生
活方式。

02

01 05

03

04
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萨瓦•舒马诺维奇(Sava Šumanović) ，夜晚，1937年，萨瓦•舒马诺维奇画廊，希德(Šid)
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激动人心的自然
在一个国家公园里感受原始的自由，在拥有超现实

自然创作的特别保护区里感受野生环境的和谐。
 

在塞尔维亚村庄田园诗般的环境中，远离城市的喧嚣。
在具有罗马和奥斯曼时代传统的疗养温泉中体验自然 “重启”。

 你会惊讶于塞尔维亚的大自然可以提供这么多不同的体验。
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国家公园
在塞尔维亚，大自然是雄伟而多样的。从湍急的河流到北部宽阔的
平原，到遍布果园和葡萄园起伏的中部地区，再到不朽的河流峡谷
和山间高地。

这样的环境需要冒险。勇敢地从阳光明媚的山顶上走下原始的滑
雪坡。当天气转暖时，拿起桨在河上泛舟。或者骑着马穿过未被开
发的大自然。你喜欢更安静的活动和放松方式吗？那就在多瑙河或
萨瓦河上垂钓吧！观察和拍摄稀有的鸟类和动物物种，或者只是在
大自然中散步。

在塞尔维亚的野外，每个人都有自己的位置：冒险家、休闲者、创意
者，以及那些只想放松的人。

参观位于塔拉山的观熊野生动物园，观赏野生棕熊。这个多彩的世
界位于塞尔维亚西部，以德里纳河为界，到处都是古老的针叶林，
点缀着远足和骑行的小径。

塔拉国家公园

01 塔拉的观景点
02 科帕奥尼克
03 棕熊
04 沙尔-普拉尼纳
05 德耶达普
06 弗鲁什卡山
07 科帕奥尼克

02

01 03
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弗鲁什卡山
国家公园

科帕奥尼克
国家公园

德耶达普国家公园

沙尔-
普拉尼纳国家公园 

一百多万年前，塞尔维亚的北部被伟大的
潘诺尼亚海所覆盖。当海水退去后，一个神
奇的岛屿被保留了下来。弗鲁什卡山是一
个温和的绿色丘陵绿洲，是逃离诺维萨德
和贝尔格莱德喧嚣的理想之地。

骑马、骑行或滑雪，科帕奥尼克提供了狂野
和无拘无束的自由。早在12月，山上就被白
雪覆盖，一直持续到来年4月。在这个时期，
科帕奥尼克成为塞尔维亚最受欢迎的滑雪
中心。在夏季，它也非常具有吸引力。事实
上，由于每年有大量的晴天，它也被称为

“太阳之山”。

当一个水中巨人和一座山峰相撞时，双方
都不想退却，会发生什么？德耶达普是欧洲
最大的峡谷（又称铁门峡谷），这就是所发
生的一切。喀尔巴阡山脉坚守着自己的阵
地，但多瑙河的巨大力量却推动了它。你可
以乘船、自驾、骑行或步行参观这里，当爬
上瞭望台时，可以像鹰一样俯瞰世界。

在塞尔维亚的最南部**，延伸着一座山丘，
山峰海拔超过2000米，对于更大胆的自然
爱好者和滑雪者来说，这是一个真正的登
山和挑战肾上腺素的地方。

**科索沃和梅托希亚是
塞尔维亚共和国内的一
个自治省，根据联合国
安全理事会1999年6月
10日第1244号决议，由
联合国临时民事和军
事管理。https://www.
srbija.gov.rs/kosovo-
metohija/83395
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乌瓦茨特别自然保护区 

蜿蜒的乌瓦茨(Uvac)河照片可能会美的让你感到窒息，但它们不
能替代乘坐双体船这一真正的体验。划船游览绵延数英里的洞穴，
遇到稀有的兀鹫，爬上拥有难以置信景色的瞭望台。弯弯曲曲地穿
过野生峡谷，乌瓦茨让我们有时间放松，感受到最美丽的道路不一
定是最短、最快和最直的。

巴奇科波多瑙夫列
生物圈保护区
靠近松博尔(Sombor)和阿帕廷(Apatin)镇的巴奇科波多瑙夫列生
物圈保护区(Bačko Podunavlje Biosphere Reserve)被列入联合国教
科文组织的世界保护区名单。你可以乘船或骑行欣赏广袤的洪泛
森林、河岛、回水、沙地河岸以及各种野生动物。

自然公园和
保护区

01

03

02

兀鹫 - 生活在塞尔维亚
的最大鸟类，展翼约为
2.8米。
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兹拉蒂博尔自然公园戈里亚自然公园 

自然纪念碑 - 魔鬼城

这座温顺的山峰在塞尔维亚西南部充斥着茂密的森林，是许多植
物和动物物种的家园。有一种古老的山地枫树甚至设法在冰河时
期在这座山上生存下来。在这个自然公园的边缘有两座12世纪的
无与伦比的修道院：斯图德尼察和格拉达茨。

想象一下，从一个完全不同的角度看满是松树的宽敞高原。在兹拉
蒂博尔自然公园(Zlatibor Nature Park)，世界上最长的8950米全
景缆车提供了这个机会。兹拉蒂博尔是徒步旅行、登山、骑行和越
野骑马爱好者的完美目的地。肾上腺素运动的爱好者也可以尝试
滑翔伞。

在塞尔维亚南部的库尔舒姆利亚(Kuršumlija)附近，大自然塑造了
一个不同寻常的“ 雕塑 ”画廊，其规模令人惊叹。这个由202个带着
石头“ 帽子 ”的土人组成的超现实场景，高达15米，长期以来一直
有着对其起源和意义的民间传说。相传，他们是参加兄妹俩婚礼的
客人，因为犯了禁忌，所以受到惩罚变成了石头。

01 乌瓦茨特别自然保护区
02 兀鹫
03 巴奇科波多瑙夫列，
生物圈保护区
04 Đavolja Varoš
05 戈里亚自然公园
06 兹拉蒂博尔，自然公园

04

05 06
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放慢脚步。感受与自然和当地居民更深的联系。探索没有压力的生活，在这里，
太阳、云彩和季节的变化决定了 “最后期限”。在当地主人的热情好客与真诚中，
你和家人们都将感到无比安心和热烈的欢迎。

享受自然环境的宁静和私密。在户外待了
一整天后，你可能会感到饥饿。用传统方式
烹饪的自制美味来满足你的味蕾。这些食
物选用阳光下生长的健康食材，再配以古
老酒窖的葡萄酒来充实气氛。

远离城市的喧嚣和繁忙的旅游中心，这里
有着多样化的选择来获得一个良好的睡
眠。塞尔维亚北部平原地区，在小麦和向日
葵的田野中，有以 “慢食” 传统和热爱马匹
而闻名的农场。在中部的丘陵地区，果园中
探出头的小房子欢迎着客人。在塞尔维亚
东部，带有阳台和石制酒窖的斯塔拉普拉
尼纳小屋非常有特色。穿过塞尔维亚西部
山区的针叶林后，温暖的小木屋在等着你。

在塞尔维亚的村庄度假后，你会感到恢复
了无穷活力和重生。

农村的假期

03

01 02

01 烘培的老太太
02 Mećavnik，德尔文格勒
03 乡村马匹
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滑雪
逃离城市的喧嚣和灰暗，在雪地上接受令
人肾上腺素激增的挑战。参观塞尔维亚的
山区，发现冬天是一个取之不尽的快乐源
泉。

最先进的滑雪中心是科帕奥尼克(Kopa-
onik), 兹拉蒂博尔山(Zlatibor)上的托尔
尼克(Tornik)和斯塔拉普拉尼纳山(Stara 
planina)。在雪季，迪夫奇巴雷(Divčibare)、
塔拉(Tara)、 兹拉塔尔(Zlatar)和 高奇(Goč)
的小型滑雪中心也很受欢迎。

科帕奥尼克 兹拉蒂博尔
被誉为“阳光之山”，拥有超过60公里的滑
雪道，其中一些是为夜间滑雪和散步而设
的照明。

当你想要尝试一些雪地活动时，请到兹拉
蒂博尔。这里拥有体验北欧滑雪和冬季两
项全能运动的良好条件。

斯塔拉普拉尼纳
位于巴尔干半岛的中心，在拥有景观滑雪
道的巴宾祖布(Babin Zub)滑雪中心开始
一场冒险。

01

02 03 04

01 科帕奥尼克
02 科帕奥尼克滑雪场
03 斯塔拉普拉尼纳
04 兹拉蒂博尔
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今天，温泉是游客休闲和娱乐的地方，是
运动员为即将到来的赛事做准备的地方，
也是组织大会的地方。这里的温泉非常有
特色，拥有温泉池、芬兰桑拿、土耳其浴、
健康中心、健身中心、运动场、健康步道、
自行车道和其它体育设施。

人们来塞尔维亚温泉是为了水和空气，为
了治疗、预防和康复。专业医疗机构的专业
人员会用他们的理疗方式使你恢复活力。

在山脚下呼吸着新鲜的森林空气，感受自
己漂浮在蕴含矿物质的地热水中，享受
在风景如画的地方散步的乐趣。在弗尔
尼亚奇卡温泉(Vrnjačka Banja)、索科温泉
(Sokobanja)、普罗洛姆(Prolom)和卢科夫
斯卡(Lukovska)、科维亚查(Koviljača)、卡
尼扎(Kanjiža)、布科维奇卡(Bukovička)和奥
夫察(Ovčar Banja)等地，发现塞尔维亚的
温泉，让大自然的治愈力量让你的身心焕
发新生。

塞尔维亚有一千多处温泉和冷泉，为你提
供以最自然的方式补充能量的机会。

罗马皇帝和他们的随行人员在这里的罗马
浴场里洗浴。后来，奥斯曼人在温泉周围建
造了土耳其浴室和浴场。在两次世界大战
之间，温泉是塞尔维亚精英们的时尚场所。

水疗

01   水疗

02   奥夫察-卡布拉尔峡谷 02 水疗护理
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如果你想品尝和感受一个国家的“ 独特性”，
不妨试试它的葡萄酒。所谓的“ 风土 ”是
对一个地区气候和传统的反映。

沙地葡萄酒显示出一种特性，体现在白葡
萄酒的果香清新和红葡萄酒的单宁柔和
上。沙地、温带大陆性气候和优质葡萄品
种产生的葡萄酒具有轻盈和较高酸度的
特点。

河谷地区的葡萄酒受到河流的反光和大量
晴天的影响，生产出的葡萄酒适宜饮用且
和谐。和谐的酸味辅以水果的香味，组合
成白葡萄酒和红葡萄酒的愉快余味。

来自温和的山坡和丘陵的葡萄酒，可通过
白葡萄酒的芬芳和红葡萄酒的色彩表现力
和优雅来识别。略带 “波浪形 ”的山谷带来
了适宜饮用的和谐葡萄酒，颜色为稻草黄，
带有点绿色，如tamjanika、古老的本地葡
萄品种和红宝石色的葡萄酒，具有成熟红
色水果的香气。

葡萄酒 沙地葡萄酒

河谷地区的葡萄酒 

来自缓坡和丘陵的葡萄酒 

葡萄品种:
 
•  Smederevka 
•  Morava 
•  Black tamjanika 
•  Portugizer

葡萄品种:
 
•  White tamjanika
•  Prokupac
•  Vranac

葡萄品种:
 
•  Neoplanta 
•  Kreaca
•  Kadarka
•  Frankovka
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以最美味的方式了解塞尔维亚 - 通过尝试
它的传统菜肴。

在每一餐中，地区习俗、文化影响和食物生
产的季节性条件与家庭传统相重叠。

在北方平原地区，食物会陆续上桌，你可以
悠闲地慢慢享用火腿和熏肉、汤、鹅肉面包
和作为甜点的罂粟籽馅饼。

新鲜的酸奶和奶酪，当然还有Kajmak - 塞
尔维亚美味的凝脂奶油，它来自于塞尔维
亚起伏不平的牧场。还有粥、gibanica奶酪
糕点、馅饼、火腿和脆皮猪肉，这些构成了
山区独特的美味。

在传统的小酒馆里，要按照正确的顺序来。
首先是清淡的开胃菜和必吃的季节性蔬菜
或腌菜沙拉，而且一定要加上ajvar，一种烤
红椒酱。主菜通常是根据当地食谱准备的
肉类：烤肉、烤肉串(ćevapčići)和塞尔维亚
传统汉堡(pljeskavica)。

美食 

01 蘑菇
02 野餐
03 树莓
04 本土凝脂奶油

02 03

04

01
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会议之所
计划举办一次商务会议或展览，事事都要力求完美？

想在堡垒的非凡氛围中看到你喜欢的乐队吗？或是参加一场
马拉松比赛？还是在塞尔维亚的中心地带现场聆听最好的小号演奏？

塞尔维亚是一个成功、令人兴奋、且有教育意义、有趣和浪漫
的会议之所 - 总是充满了东道主的真诚问候和热烈欢迎。
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会议和奖励

塞尔维亚记住了伟大的会议。其中一些会议引起了历史的共鸣，另
一些则被记录在胶片上，还有一些是完全个人的，继续生活在亲密
的私人记忆中。来自世界各地的语言在这里找到了共同的语言，一
些最生动的人物也成为历史上的重要人物。

具有独特文化遗产的城市和具有鼓舞人心的自然环境的地方。在
山区、河流沿岸和温泉中，为组织大型商务活动、会议和刺激的旅
行提供了良好的条件。

技术可以使我们的沟通更容易，但没有什么可以取代现场的相遇。
即使我们在世界不同地方工作，然而我们创造的共同经验使大家
感觉如同在一起工作。

塞尔维亚的一个重要优势是其地理位置和良好的交通连接。在塞
尔维亚举办的大型活动的组织者和参观者也被他们得到的出色性
价比、安全和满足各种需求的定制服务能力所吸引。

根据组织的国际会议和活动数量，塞尔维亚和贝尔格莱德经常跻
身国家和城市的50个主要世界会议目的地。

贝尔格莱德、诺维萨德、尼什和苏博蒂察等城市、山区中心兹拉蒂
博尔和科帕奥尼克，弗尔尼亚奇卡温泉以及全国各地的许多会议
中心、酒店、餐馆和娱乐设施都是各种会议、宴会、大型活动和展览
的主要目的地。

萨瓦中心，效果图



www.serbia.travel 45

#experienceSerbia

几十年来，是什么让成千上万的人来到小
镇附近的草地、多瑙河上的古老堡垒、河港
的飞机棚或市中心耐人寻味的艺术空间？
他们围绕着什么聚集？他们为什么要鼓掌？
是什么让他们着迷？

深入到人群中吧。感受这个地区精神的最
好方式是直接参与流行活动。

活动

出口音乐节，
诺维萨德
7月，彼得罗瓦拉丁堡垒接待着全球音乐界
最具影响力的国际知名人士。这个开放精
神的节日一再提醒我们，每一个出口也是
一个入口，欢迎来自我们星球各地的积极
能量。今天，几代欧洲人都认为出口音乐节
(EXIT)是他们成长的一部分。

柳比策沃马术
比赛，波扎雷瓦
茨

9月，我们将看到谁会被授予爵位。在奔跑
和小跑比赛以及跳栏赛后，还有柳比策沃
全能赛，这是一个传统马术项目的比赛。

02

01

01   出口音乐节
02 柳比策沃马术比赛
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德拉加策沃小
号节，古恰

莱斯科瓦茨烧烤节贝尔格莱德啤酒
节，贝尔格莱德

贝尔格莱德国际戏
剧节，贝尔格莱德

世界闻名的传统小号音乐节带来了四天日
夜不间断的热烈气氛。每年8月，数十万名
国内外的小号爱好者涌入这个小镇。

你听说过ćevapi烤肉，但你尝过莱斯科瓦茨
(Leskovac)的烤肉吗？在塞尔维亚南部这个
城市的传统美食活动中，不可抗拒的烤肉、
胡椒和豆类特产的气味飘荡在整个街道
上，这些美食的配方也是代代相传的。

在啤酒节期间，大批游客被最受欢迎的地
区摇滚乐队的表演所吸引，流入贝尔格莱
德萨瓦河和多瑙河汇合处的巨大空间。贝
尔格莱德啤酒节是如此巨大、响亮和庞大，
以至于它必须被听到、看到和体验。

重新审视激发，呼吁互动，赤裸裸地展示
事物，但绝不粗俗。贝尔格莱德国际戏剧节
(Bitef)是一个精英的另类戏剧节，人们穿
着运动鞋来参加，它已经发展成为传统的
一个替代。

贝尔格莱德
马拉松
如果你重视耐力和毅力，贝尔格莱德是尝
试马拉松的好地方。在比赛期间，不断流经
这个城市和街道的正能量，让它成为塞尔
维亚最大规模的体育活动。

01

02

左图：德拉加策沃小号节
01 
贝尔格莱德马拉松
02 
贝尔格莱德国际戏剧节
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有趣的事实

猛犸象
在维米纳希尤姆考古公园里有塞
尔维亚的猛犸象，这是一具���万
年前的猛犸象的完整骨架。在基金
达国家博物馆(the National 
Museum of Kikinda)，有一具超
过�万年的猛犸象骨架。

Kolo
一种随处可见的传统舞蹈，在所有
快乐的场合都会跳，它是塞尔维亚
人增强社区意识和保持健康的秘
诀。(联合国教科文组织)

东方快车
(Orient Express)

德耶达普峡谷
(The Đerdap gorge)

东方快车是出现在阿加莎-克里斯
蒂的犯罪小说、电影、甚至电脑游
戏中的著名列车，以前在贝尔格莱
德停靠。

巴尔干苣苔
(Natalie’s Ramonda)
被称为凤凰植物，即使完全干枯也
能复活，它象征着第一次世界大战
后塞尔维亚国家的复兴。

多瑙河流经的德耶达普(Đerdap)
峡谷是欧洲最长的峡谷。

詹姆斯·邦德是一个塞尔维亚人!  
事实上，他的角色灵感来自于一位
真正的塞尔维亚籍间谍 - 杜什科·
波波夫(Duško Popov)的出色行动
和他充满故事的生活。

塞尔维亚，敬酒时要说 “živeli“
(意为干杯)，并配上塞尔维亚的李
子白兰地！

诺瓦克·德约科维奇
(Novak Đoković) 
尽管许多人认为他是外星人，但他
实际上来自塞尔维亚。

白天使
(White Angel)

干杯 (Živeli)
白天使 - 米勒雪瓦(Mileševa)修道
院的 "白天使 "壁画（��世纪）被认
为是中世纪塞尔维亚和欧洲艺术
最美丽的作品之一。����年，它在
第一次卫星视频传输中被发送，作
为欧洲对美国的问候。后来，同样
的信号被送入太空。

西里尔字母和拉丁字母
(Ćirilica and Latinica)
在塞尔维亚，西里尔字母和拉丁字
母的使用量相当，但没有人吹嘘说
我们比别人更有文化。

吸血鬼(Vampire)
一个在许多语言中使用的塞尔维
亚语词汇。

伊沃·安德里奇
伊沃·安德里奇(Ivo Andrić)
于����年获得诺贝尔文学
奖。

科学家
知名的科学家尼古拉·特斯拉、米卢
丁·米兰科维奇(Milutin Milankovic)、
米列娃·爱因斯坦(Mileva Einstein)
和米哈伊洛·普平(Mihajlo Pupin)
的根都在这个小国，但他们的成就与
太空本身一样大。

尼古拉·特斯拉
(Nikola Tesla) 
应他个人要求，在尼古拉·特
斯拉博物馆里保存着这位著
名科学家的骨灰盒。
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